Brennnessel - Pflanze mit zwel Gesichtern

Auf dem ersten Blick ist die Brennnessel unsympathisch: Sie brennt auf der Haut, wenn sie beriihrt wird, und ist
extrem hartnackig, d. h. wenn sie einen Platz auf der Erde erobert hat, bleibt sie dort fiir immer und ewig und lasst
keine andere Pflanze an sich heran — kurz gesagt: Sie ist ein lastiges, hassliches Unkraut!

Vollig falsch! Die Brennnessel hat auch ein sehr gutes und niitzliches Gesicht, das sich aber erst nach naherer
Beschéaftigung mit ihr zeigt: Sie ist Schmetterlingsweide, Delikatesse, Kraftmittel, Beobachtungsobjekt ...
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Steckbrief
Wo zu finden?

Unkrautfluren, Auwalder, sehr haufig
nahe menschlichen Wohnbereichen

weibliche
Einzelblite

b

mannliche
Ednzelbliite

SR

Was ist noch besonders?
Brennhaare an Stingeln und Blattern
Zeigerpflanze fiir NGhrstoffreichtum (Stickstoff)
Mannshoch bei hohem Néhrstoffangebot
Windbestaubung

Vielseitige Verbreitung, auch vegetativ
(Rhizome)

Blatt: herzfarmig, grob
gesagt, kreuzgegenstandig

Stangel: vierkantig, auch
unterirdisch (Rhizom)

Blite: kleine unauffallige

grinliche Bliiten in Rispen;
mannliche und weibliche

BIUte:\

Wourzel: cusdavernder,
kriechender, sehr tief
reichender Wurzelstock

Frucht: flache, ovale,
braungriine Niisschen,
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@ Was brennt Tag und Nacht und verbrennt doch nicht?

(Brennnessel)




Wetten , dass!
Mutproben mit der Brennnessel

wettew, oass teh ...

1. eine Brennnessel streicheln kann.

2. ein rohes Brennnesselblatt essen kann.
3. eine Brennnessel mit bloflen Handen pfliicken kann.

4. dreimal mit verbundenen Augen um eine Brennnesselstaude herumgehen kann, ohne anzustof3en.

Loésungen
1. Brennnesselblatter vom Stangel nach auRRen hin streicheln, dann tun die Harchen nichts.
Das Blatt fiihlt sich wie ein weiches Fellchen an.
2. Das gepfliickte Brennnesselblatt von der Spitze her unterseits eng einrollen und zerkauen.
Durch das Einrollen werden die Brennhaare zerstort.
3. Luft anhalten und fest pfliicken. Automatisch wird viel fester zugegriffen und damit die feinen Brennhaare

zerstort, so dass sie die Haut nicht mehr ritzen kénnen.
4. Im Brennnesselkarussell nicht schwindlig werden! @
Hinweis:

Sollte doch etwas passieren — rote Flecken auf der Haut —» gut fiir die Durchblutung!

Brennnesseldelikatessen

GRUNE CHIPS ( du kannst selber alles vorbereiten,
Zutaten: im Umgang mit heiRem Fett soll bitte Mama
Junge Brennnesselblatter oder Papa mithelfen)
Salz,
Pfannkuchenteig: 100g Mehl
2 Eier Zutaten in eine Riihrschiissel geben und mit dem
200 ml Milch ’ Schneebesen verriihren
Prise Salz

Brennnesselblatter mit dem Schnitzelklopfer leicht klopfen (nun brennen sie nicht mehr!), Salzen,

in Pfannkuchenteig tauchen und in heiBem Fett ausbacken.




